NORDCIRKUS

Lararhandledning

MIDVINTERSAGA

Om vinter och kyla, om is och om sné.
Om att leva, minnas, glémma och dé.
Om dréommar och langtan, om den
morkaste natt.

Om s6ékandet efter en vardefull skatt.

En genusbearbetad saga som bygger pa Zacharias Topelius berattelse om Sampo
Lappelill. Sagan berattas med hjalp av cirkus, joik, sdng och musik.

En spé&nnande saga som handlar om det vilda landet hégt upp i norr dér vinter innebér att
solen inte syns pa flera flera veckor .
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Till lararen

Hej!

Vacjj roligt! Snart kommer du, tillsammans med din klass eller barngrupp, fa ta del av var
forestallning "Midvintersaga”. Forestalliningen "Midvintersaga” bygger pa en beréttelse av
Zacharias Topelius som heter Sampo Lappelill. Nagra av er som kommer for att se var
forestallning har sakert nagon gang last boken om Sampo. Av denna anledning vill jag
passa pa att uppmarksamma att sagan i forestéllningen inte &r samma saga som i boken.
De liknar visserligen varandra men de &r olika och framfdrallt handlar sagorna om olika
barn!!!

Varfér detta ar viktigt!

Midvintersaga &r en genusbearbetad saga och jag har valt att inte bestimma nagot kén
pa barnet som ar sagans huvudperson. Barnet - Sempi Lillsame - kan alltsa vara bade
pojke och flicka och det ligger hos varje enskild person att sjalv bestdmma vilket som
passar bast. Det dr da ocksa viktigt att du som vuxen ar medveten om detta nér du pratar
om forestéllningen efterat. Att du forstar att barnen i barngruppen kan ha valt olika kén pa
Sempi och att du da aven kan forklara for barnen att var och en har fatt mojlighet att valja
sjélv och alla val ar ratt. Var ocksa sjélv lite forsiktig innan du pratar allt fér bestamt om
ditt val s& att ditt val inte tar 6ver ndgon annans.

Ta garna ocksa chansen och prata om de olika valen och synsatten. Jag vill géarna tro att
nar en karaktar inte ar kdnsbestamd fran bérjan mojliggors diskussioner kring genus,
karaktdrsdrag och normer som annars kanske inte ar méjliga.

Detta arbetsmaterial bestér av tre delar. Den férsta delen innehaller tips och idéer pa hur
ni kan efterarbeta férestéllningen genom att prata om scenkonst. Den andra delen ber6r
genusbearbetningen av beréattelsen samt ger forslag pa samtalsfragor ni kan héalla med
barngruppen. Den tredje och sista delen handlar om berattande. Du far nagra férslag pa
hur du kan stotta barnens eget berattande. Avslutningsvis ger vi ett forslag pa hur ni kan
arbeta vidare med de fragestéllningar som materialet tar upp. Vi féreslar en metod déar
pedagogik och konst har lika stora delar, ndmligen Forumspel.

Hur en forhaller sig till arbetsmaterialet:
Se det som inspiration och ta bara till dig det du vill, det som passar dig, din grupp/klass
och situation.

Lycka till!!
Tack pa férhand / Nordcirkus
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Att prata om teater/cirkus/scenkonst/dans

Bra att tdnka pa innan ni borjar prata om forestéllningen:

Utga alltid fran att allting i férestéllningen &r meningen. Att borja fundera 6ver om saker
och ting var ett misstag eller inte leder oftast inte till ndgra djupare diskussioner. Som
larare - &t dig sjalv fa en egen upplevelse och lita pa den. Att vaga lita pa sin egen
upplevelse ar viktigt for bade elever och vuxna. Alla ser och uppfattar olika saker. Bolla
garna tillbaka fragor fran enskilda elever till gruppen med ”Intressant! Bra fraga! Vad tror
ni andra om det? Ar det ndgon som tror ndgot annat?” Undvik diremot frdgan: Vad tyckte
niom forestéllningen? Det &r |att att bara fastna i svar som "bra”, "déalig”, *fattade
ingenting” etc.

Prata om férestallningen

Gor en runda sd att alla far beratta och hora varandra. Det hjalper er att gemensamt
minnas foérestallningen.

* Vilken kansla hade du i dig nar foérestallningen slutade?
* Beratta om nagot sarskilt du minns fran forestalliningen?

For resterande fragor - diskutera i helgrupp eller i smagrupper.

* Hur/nér borjade forestallningen tyckte du?
* Hur slutade den?

*Vad hande i férestallningen?

* Vad handlade férestéllningen om?

* Hur sag scenen ut, vad férestallde den?

* Forestéllde det en latsasvarld eller en verklig varld?
* Vad fanns det fér scenografi?

* Vad fanns det fér saker/ rekvisita?

* | vilken tid utspelar sig forestéllningen tror du?

* Vilken typ av musik fanns det i férestallningen?
* Vad hade musiken for effekt/effekter?

* Betydde den nagonting for sjélva handlingen?
* Vad fanns det for andra ljudeffekter?
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| en forestallning - Teater/Cirkus/dans, kallas figurerna fér karaktarer. Det kan var
bade manniskor, djur, troll etc. Huvudkaraktéaren i forestallningen "Midvintersaga”
hette Sempi;

* Beskriv Sempi - alder, karaktérsdrag, kunskaper, férmagor...

Exempel pa karaktédrsdrag: Forsiktig, vaghalsig, omtdnksam, livlig, modig, blyg, tolerant,
férsiktig, olydig, dventyrslysten.

Exempel pa kunskaper: Att kunna kéra ren. Kunna hitta pa fjdllet. Kunna tala fér sig.

Exempel pa férmagor: Motiverad, nyfiken, kommunikativ, samarbetsférmaga, empatisk,
kunna kdnna sympati, initiativférmaga, uthallighet, sjélvkénsla, sjélvfértroende,
sjélvreglering, sjélvvérdering, fantasi och kreativitet.

*Vad fanns det fler for karaktarer i férestallningen?

* Nagra av karaktarerna var viktigare &n andra, vilka karaktarer tycker du var viktiga?

* Var det ndgon karaktér du minns mer &n ndgon annan? Vilken och varfor just den?
Beskriv den karaktaren fér nagon.

Skapande uppgift 1
Rita och méala karaktarer och miljéer ur forestallningen.

Om ni vill kan ni komma 6verens om att rita och mala olika saker for att sedan sétta ihop
det till en gemensam helhet.

Skapande uppgift 2

Skriv en dikt utifran forestallningen. Varje rad har ett par férutbestamda ord, resterande
fyller eleven i sjélv.

Jag sag en...
Den var...

Jag hoérde...

Det lat...

Jag kénde...

Det fick mig att...
Nu ténker jag...
Jag vill...
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Genus

Manniskor &r sociala varelser och vi lever tillsammans i samhallen. Detta kraver att vi har
vissa regler som vi allihop foljer. En del av dessa regler aterfinns i formen av juridiska
lagar, andra som moraliska regler eller sociala normer. Detta hjalper oss att veta hur vi ska
bete oss mot varandra. Det finns normer fér hur vi hdlsar pa varandra, hur vi ska bete oss
nar vi besdker varandra, hur vi ska kla oss och vad vi ska prata om o.s.v. Utan normer
skulle vi inte klara av att leva tillsammans vilket betyder att de i mangt och mycket ar
livsnddvandiga. Det ar ockséa helt omgjligt att utrota normer men det kan vara bra att veta
om att de gar att férandra. Men varfor vill vi férandra normer? Det ar val bra att vi &r
(tdmligen) 6verens om hur vi ska halsa pa varandra? Absolut! Det finns ingen anledning
att férdndra de normer som hjélper oss att samexistera. Det & de normer som begransar
manniskors liv som vi vill férandra. Det hander relativt ofta att personer som bryter mot
vissa normer far illa. De kan komma att uppleva osynliggbrande, trakasserier,
diskriminering eller vald.

Vad som anses pojkigt eller flickigt i ett samhélle &r exempel pa sddana normer som ofta
paverkar manga manniskor negativt. Genom att bli medveten om vara tankar, genom att
prata och fundera éver dem, kan vi fdréndra de normer som begrénsar oss och &ven
motverka att manniskor far illa.

Betydelsen av ordet norm:

Normer &r oskrivna regler, idéer och ideal som kontrollerar hur man férvantas vara,
leva och se ut. Ofta &r de outtalade och de marks tydligast nar ndgon bryter mot
dem.

Enligt Svenska akademiens ordbok: Regel I. princip I. férebild I. ménster varefter
man i sitt handlande rattar sig |. bor ratta sig; rattesndre; mattstock for bedémande .
varderande |. berdknande av ngt. Réttsliga, logiska, etiska, estetiska normer

| férestéllningen Midvintersaga framkommer det aldrig om Sempi Lillsame &ar en
pojke eller flicka. Prata om kommande fragor i helgrupp.

*Var det ndgon som under férestalliningens gang funderade 6ver om Sempi var en pojke
eller en flicka?

* Tycker du att det paverkade beréttelsen att du inte fick veta om Sempi var en pojke eller
flicka? Om du tyckte att det paverkade beréttelsen, pa vilket satt?

* Nar forestéllningen inte gav dig ndgon information om barnets kon, hur I6ste du
situationen?
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Mer sjalvreflekterande fragor: Fundera pa egen hand, prata i par eller i sma grupper.
Tank pa ditt liv - dina intressen, allt du tycker om att gora och allt du inte tycker om att
gora. Klader du gillar. Mat du ater. Filmer du ser pa. Kanslor du k&nner. Manniskor du

alskar. Kompisar du leker med.

* Av allt det som du brukar géra finns det nagonting som du tror att du skulle gjort mindre
av i fall du var av motsatt kon? Om ja, vad fér nagot?

* Finns det ndgonting som du tror att du skulle gjort mer av om du varit av motsatt kén?
Vad i sa fall och varfér?

* Finns det ndgonting som du upplever att du inte far eller kan gora, i s& hog grad som du
egentligen skulle vilja, p.g.a. att du ar pojke/flicka? Vad i sa fall?

* Har du ndgon gang onskat att du var av det andra konet? Alltsa, har du som pojke
nagon gang 6nskat att du var flicka och tvartom. Om du gjort det, nér och varfér?

* Har du nagon gang onskat att du slapp vara pojke eller flicka? Varfér/varfor inte?

Prata i smagrupper eller helgrupp.

Flickor;
* Ge exempel pa vad ni tycker ar bra med att vara flicka.

* Ge exempel pé vad ni tycker verkar bra med att vara pojke.

Pojkar;
* Ge exempel pé vad ni tycker ar bra med att vara pojke.

* Ge exempel pa vad ni tycker verkar bra med att vara flicka.

Nar ni hor de andra beratta, haller ni med eller har ni ndgon annan asikt?
* Vad ar daligt med att vara pojke?
* Vad ar daligt med att vara flicka?

* Hur kan man féréndra det som upplevs daligt, har ni nagra idéer?
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Sitt ensam eller i sma grupper. Fundera éver nedanstdende ord och satt in dem
under rubrikerna ”Pojkigt”, ”Flickigt”, ”Varken eller?” och "Bade och”:

Glitter. Superhjalte. Langt har. Kanelbulle. Jeans. Lappstift. Fotboll. Skog. Jakt. Halsband.
Bilar. Matte. Potatisbulle. M&leri. Tomat. Aka skidor. Rida. Skridskor. Vrla. Tatuering.
Konstakning. Spela teater. Snobollskrig. Dreadlocks. Skriva poesi. Polis. Grata.
Forskolepersonal. Karlek. Rakat har. Blommor. Méssa. Klattra. Slass. Glaségon.

Orhangen. Leka tagen/kull. Hatt. Kanin. Gymnastik. Lastbil. Kék. Ladugérd. Pilot. Bada.
Skateboard. Kittlas. Gapskratta. Springa. Diska. Spela gitarr. Resa.

* Kom pé nagra fler saker som du tycker ar "pojkigt” och skriv in dem under rubriken
"pojkigt”.

* Kom pé nagra fler saker som du tycker &r *flickigt” och skriv in dem under rubriken
"flickigt”.

* Kom pé nagra saker som du tycker ar ”varken eller” och skriv in under rubriken ”varken
eller”.

* Kom pa nagra saker som du tycker ar "bade och” och skriv in under rubriken "bade
och”.
Jamfor er/era listor med andra/ andra grupper.

* Finns det nagra ord som for de flesta hamnar under samma rubriker?
Om det ar s3, vilka ar de orden och varfér hamnar de under just de rubrikerna tror ni?

* Vad ar det som gor att vissa ord/foreteelser blivit satta under rubriken “varken eller”?
*Vad ar det som gor att vissa ord/foreteelser blivit satta under rubriken "bade och”?

* Vad &r det som gor att vissa saker anses mer flickiga och andra saker anses mer
pojkiga?

* Tycker du att placeringarna fér orden kanns férandringsbara eller kdnns de definitiva?
* Finns det ndgot/nagra ord som de andra har placerat ut som du vill &ndra plats pa?
* Fundera pa om ni kommer pa nagot stalle, nara eller langt bort, dar normen ser

annorlunda ut géllande vad som &r pojkigt och flickigt? Kanske i en annan familj. Kanske i
ett annat land. Kanske i en annan alder? Beratta garna.
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* Finns det ndgonting som du tycker kan vara bra med att dela upp saker i "pojkigt” och
"flickigt”?

* Vad kan bli fel ndr man delar upp saker och ting i ”pojkigt” och *flickigt”?

Flickor:
* Finns det nagonting pa era listor under rubriken "pojkigt” som du som flicka inte kan
eller vill géra? Vad i sa fall? Varfor kan eller vill du inte géra det?

* Finns det ndgonting av det som anses "pojkigt” pa era listor som du som flicka gérna
skulle goéra mer av men kanske inte far tillfalle att gora just for att det anses pojkigt? Vad i
sa fall.

* Finns det ndgonting pa era listor under rubriken ”flickigt” som du som flicka inte kan
eller vill géra? Vad i sa fall? Varfor kan eller vill du inte géra det?

Pojkar:
* Finns det ndgonting pa era listor under rubriken ”flickigt” som du som pojke inte kan
eller vill géra? Vad i sa fall? Varfér kan eller vill du inte géra det?

* Finns det ndgonting av det som anses "flickigt” pa era listor som du som pojkigt garna
skulle géra mer av men kanske inte far tillfalle att gora just for att det anses flickigt? Vad i
sa fall.

* Finns det ndgonting pa era listor under rubriken "pojkigt” som du som pojke inte kan
eller vill géra? Vad i sa fall? Varfér kan eller vill du inte géra det?

Beskriv dig sjalv - alder, karaktarsdrag, kunskaper, formagor...

Exempel pa karaktédrsdrag: Forsiktig, vaghalsig, omténksam, livlig, modig, blyg, tolerant,
férsiktig, olydig, dventyrslysten.

Exempel pa kunskaper: Att kunna cykla, balansera, jonglera. Orientera sig. Sprakkunskap.
Teknisk kunskap. Matematisk kunskap. Musikalisk kunskap, spela instrument, ldsa noter,
kunna om musik. Férsta information. Empatisk kunskap. Social kunskap. Kunskap om sig
sjélv, sina kdnslor och férmdgor. Kunskap om dinosaurier. Kunna laga mat.

Exempel pa férmdgor: Motiverad, nyfiken, kommunikati, samarbetsférmaga, empatisk,
kunna kdnna sympati, initiativférmaga, uthallighet, sjélvkénsla, sjalvfértroende,
sjalvreglering, sjélvvérdering, fantasi och kreativitet.
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* Hitta tre saker med dig sjalv som du ar glad éver.
* Kom pé en sak som du skulle vilja bli battre pa?

* Kom péa en sak som du skulle vilja lara dig?

Berattande

Manniskor har &gnat sig at berattande i alla tider. Det kan vara var aldsta konstform.
Berattandet ar ett satt att umgas och att underhalla. Det &r ocksa ett satt att dela med sig
av kunskap och erfarenheter samt diskutera moral, etik, normer och vardegrund.
Dessutom vécker det kanslor och tankar.

Berattarévningar hjalper eleverna att trdna pa att prata infér andra, att uttrycka sina tankar
och asikter. Det ar ocksa ett bra satt att 6va sig i att lyssna pa varandra. Att arbeta med
muntligt och skriftligt berattande ar ett effektivt satt att arbeta med sprakutveckling,
sadsom att lara sig nya ord samt férstd hur meningar och beréattelser &r uppbyggda.

Fjallkunskap

Fundera pa vilka djur som lever pa fjallet?

Vilka fjall k&nner du till?

Finns det nagot fjall du tycker extra mycket om? Varfor?
Nar var du senast uppe pa ett fjall och vad gjorde du dar?

Berattaruppgift 1

* Fundera Over nar du ség eller moétte ett djur - pa fijallet eller nAgon annanstans? Vilket
eller vilka djur var det? Tank pa att det kan handla om ett stort djur men det kan ocksa
handla om ett litet djur eller bara om ett kryp. Du bestammer. Det kan ha varit ett valdigt
speciellt tillfalle men det kan ocksa bara varit en gang da du sag en Ekorre.

* Beskriv nu fér ndgon ditt mote med djuret. Beskriv vart du var och var djuret var. Vad var
det for djur? Vad gjorde djuret? Hur sag det ut runt omkring djuret? Hur kédndes det i dig,
var du radd, nervos, uppspelt, férvantansfull? Vilken tid pa dygnet var det? Hur slutade
det?
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* Beréatta det hela som en saga. Om en vill kan en anvanda sig av berattarstrukturen
nedanfor. Om en inte vill det kan en ocksa beratta helt fritt men kom da ihag att en saga
alltid behover ett slut! Och en viktig sak till - nar du beréttar en saga far du hitta pa hur
mycket du vill!

- Det var en gang... ex. en flicka som hette Margot (eller ditt namn).

- En dag... (eller morgon, eller kvall eller eftermiddag). ex. satt Margot hégt uppe pa ett
fidll och fikade

- Plétsligt ... ex. kdnde hon ndgot som krop pa sitt ben. Det var en spindel. Margot
skrattade sa hon kiknade. Hon var sa kittlig.

- Efter den dagen... (eller fikastunden, eller kvéllen, eller vad som passar bast) ex. sa
gick Margot ofta och besdkte spindeln.

- S8 numera... ex dr Margot och spindeln de goaste vanner.

Berittaruppgift 2 - Aterberitta sagan "Midvintersaga” tillsammans.

Be alla i gruppen att plocka fram ett specifikt minne fran sagan i férestaliningen. Mala sen
en bild av just det specifika tillfalle som just du minns. Mala inte flera minnen pa samma
teckning. Har du flera minnen som du vill mala, goér det pa olika teckningar. En handelse/
minne per teckning sa att sdga. Nar alla teckningar ar klara far varje person beratta om
just sin bild/bilder. Hjélp sedan at att Iagga ut bilderna i ratt ordning bredvid varandra. Om
flera bilder handlar om samma handelse lagg mérke till om de lagger fokus pa olika
detaljer, var da noga med att detaljerna kommer i réatt ordning. Nér alla bilder ar utlagda -
aterberéatta sagan tillsammans. Om det finns luckor sa far ni hjalpas at att fylla dem eller
mala fler bilder.

Fantasiuppgift- Mala och rita alla eller ndgot av nordens alla troll!

Valj ett av de troll du ritat. Ge det ett namn. Fantisera ihop en historia om vart och hur
trollet lever. Forslag pa saker att fantisera kring:

*Hur gammalt ar trollet?

*Hur ser trollets hem ut?

*Vad éater trollet?

*Vilka brukar trollet leka/géra?

*Har det nagra leksaker/saker?

*Vad ér trollet duktig pa?
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Forumspel

Forumspel & sma korta teaterférestaliningar som belyser oréattvisor och fortryck. Det
utgar fran ett aktuellt Aamne och visar en vanlig situation dar ndgon blir behandlad oratt
eller stalls i en svar situation. Spelet slutar nér situationen ar som svarast. Syftet ar att
undersdka problem och att hitta olika I6sningar pa dem genom att publiken far bestdamma
slutet pa forestallningen. Forumspel forarbetas ofta genom samtal och varderings
dvningar.

En enkel variant att géra med barngrupper kan félja modellen;

1.Fanga upp @mnen som eleverna tycker ar viktiga.

2.Foérarbeta genom samtal och vérderingsdvningar.

3.Genomfoér berattarévningar och/eller gestaltningsévningar.

4.Dela in eleverna i grupper om 4 — 5 personer.

5.Varje grupp gor ett kort teaterspel som utgar fran temat och handlar om en person
som blir orattvist behandlad. Spelet slutar nar personen har det som svarast.

6.Spelet visas for de andra eleverna.

7.Pedagogen haller i ett efterarbete dar de som sett spelet far komma med foérslag pa
hur det kan sluta. Férslagen ska syfta till att géra situationen béattre fér den utsatte.

8.Sluten kan spelas upp, antingen av den grupp som gjort grundspelet och nu fatt
lyssna pé forslag om atgéarder eller av elever som sett spelet och kommit med
férslag.

Vi hoppas och tror att ni har mycket material att skapa forumspel av utifran de
samtal och dvningar ni genomfort efter férestallningen Midvintersaga”.

Kontakt:
www.nordcirkus.com
sara@nordcirkus.com

tel. Sara Oja 0706 943903
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